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SOCIALE
MEDIER

Sociale medier fylder
stadigt mere i hverdagen -
ikke mindst for unge. Tre

ud af fire 13-23-arige bruger
dagligt sociale medier som
Facebook, Instagram og
TikTok, og de unge oplever
generelt, at det forventes af
dem, at andre kan kontakte
dem via sociale medier.




RISICI ELLER GLADE

Brug af sociale medier indebaerer ogsa risici,
som gor det nedvendigt, at unge laerer at
bruge medierne pa en made, som hverken
skader dem selv eller andre.

Forskning peger pa en mulig sammenhang
mellem bern og unges forbrug af sociale
medier og deres oplevelse af at mistrives,
vaere stressede og ensomme, og
undersogelser indikerer en social skaevhed
| brugen af digitale medier.
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TIDEN DER GAR

De unge har 7-12 medier/apps pa deres mobil.
De tager deres mobil op 157 gange hverdag
det svarer til, at man bliver forstyrret hvert

5 min. Nar ens hjerne er pa hele tiden sa
stresser man den og det har konsekvenser.

Ens hjerne har flere stier den gar efter, men
der kan ogsa blive for mange stier og nogle
stier glemme man som faktisk er vigtige.

Impulskontrol: som ger at vi far sveert ved
at modsta hverdag fristelser.

Lad os se pa et eksperiment DR har lavet. En 1.g-klasse
matte undvcere sociale medier i 48 timer.
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https://www.youtube.com/watch?v=JiYeyB2AYHU
https://www.youtube.com/watch?v=JiYeyB2AYHU
https://www.youtube.com/watch?v=JiYeyB2AYHU

MOBILENS STRALER

Den straling mobiltelefoner pulser ud, herer
under den harmlese del af spektret, den
sakaldte ikke-ioniserende straling.

Dette understreges af IARC, som med
Interphone-undersoegelsen fastslog, at
mobilbrugere har et sakaldt 'normalt
kraeftmenster'.

Alligevel figurerer mobiltelefoners straling pa
IARC's liste over ‘'muligvis kreeftfremkaldende’
pavirkninger, et langvarigt brug af mobil og
en saerlig type af kraeft i hjernen’. Effekten af
mobiltelefoners straling er endnu ikke
tilstraekkeligt undersegt hos bern og unge
under 25 ar.
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http://www.cancer.dk/hjaelp-viden/fakta-om-kraeft/aarsager-til-kraeft/veldokumenteret-aarsag/straaling/aarssager-elektromagnetiske-felter/mobiltelefoni-og-kraeft/
http://www.cancer.dk/hjaelp-viden/fakta-om-kraeft/aarsager-til-kraeft/veldokumenteret-aarsag/straaling/aarssager-elektromagnetiske-felter/mobiltelefoni-og-kraeft/

DE SOCIALE PLATFORME

Disse platforme indsamler data fra dig uden
at du ved hvad, alt det har du givet lov til da
du installerede det program/app som du
bruger.

Det er alle lige fra META, TIKTOK, SNAPSHAT,
TWITTER, YOUTUBE, GOOGLE m.m.

| EU har vi data-lov om skal beskytte dine
personlige oplysninger det kalder vi GDPR.
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EKSEMPLER PA BODER

Moderselskabet bag de sociale medier
Facebook og Instagram, Meta, er onsdag
blevet idemt en milliardbede af Irlands
datatilsyn.

Boden pa 390 millioner euro - svarende til
knap tre milliarder danske kroner - gives pa
grund af, at Facebook og Instagram har brudt
EU-regler om personlige data.4. jan. 2023

Dette er ikke den storste bode, lad os se pa
nogle der er endnu stoerrer.
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EKSEMPLER PA BODER

2022 var rekordar for GDPR-beder i EU:

De danske myndigheder er blandt de
flittigste med GDPR-bedeblokken, men

til gengeeld er bederne sma sammenlignet
med resten af Europa, hvor der er blevet
udstedt beder for mere end 21 mia kroner.

Google // 4,1 mia euro

Amazon // 746 mio euro

Facebook // 390 mio euro

WhatsApp // 225 mio euro

H&M // 35,26 mio euro

Chefen for EU-kommisionen er dansker
Margrethe Yestager.
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DE SOCIALE PLATFORME

Du taenker nok, hvad er det der er sa galt ved
at andre har data fra mig om hvad jeg soger,
gor, keber, laver eller hvor jeg bor?

Konkret vil det svare til det samme at du ikke
laser din der derhjemme, sa alle og enhver
kan ga ind i dit hus/lejlighed og rode/pille ved
alt. Du laser heller ikke din bil eller cykel, sa
andre bare kan bruge det nar de vil.

Dine intime/personlige ting du siger eller
mener, har gjort - vil andre kunne se og hore.

£ ' v




SPOR DER KAN FOLGES

Sa via alle de indsamlinger fra disse
apps/programmer, da laegger du spor som
de kan folge ligesa laenge du bruger disse.

Og ikke nok med at disse virksomheder har
oplysninger fra dig, sa har de ogsa ret til at
sxelge dem videre til (3 part) altsa et andet
firma, som sa bruger dine data, billeder til
helt andre ting som du ikke kommer til at
kende til.

Laeg meaerke til nar du seger noget pa google
og senere er pa Face eller andet, sa dukker
der reklame op fra det du evt. har segt.

£ ' v




OVERVAGNING

Hvordan vil du have det, at man kan
overvage dig degnet rundt, hvad du
gor og hvor du er.

Politiet i London bruger
| forvejen mange

overvagningskameraer.
100 overvagningskameraer,
der holder oje med forskellige 75 - Sy
omrader i den store by. g A5
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SPROG BRUG OG IDENTITET

Sociale medier pavirker unges

vaner, sprog og relationer og

spiller en afgerende rolle i

deres relationer og FUCK DIG

udviklingen af deres KLAMME SO
identitet. RASIST

DIN IDIOT’
OG DU
SPILLER SOM
EN
BOSSERQV’ .

DU ER
SMUK,
DIN ROV
ER LEKKER




MOBNING

Nar vi snakker om sprogbrug pa de sociale
medier, sa sker det i alle aldersgrupper, det
er altsa ikke kun de unge der har et grimt
eller truende sprog.

Mange betragter ofte selv disse meder som
lige sa gyldige og vigtige som fysiske moder
og samveaer. Det betyder, at positive meder
og varme hilsner giver genlyd og opleves
som omsorg - ligegyldigt om de sker online
eller IRL (in real life).

Og med omvendt fortegn - at konflikter og
eksklusion pa nettet pavirker bernenes
trivsel i samme omfang,

https://redbarnet.dk/foraeldre/haardt-sprog-paa-nettet/



BILLEDER ELLER VIDEO

Hver gang du laegger et billede/video op af dig
selv, har du givet de virksomheder der laver
appen lov til at bruge billederne/videoerne til
det de vil og det med at saelge det videre til
en (3 part).

HOV hvad var det "SALGE" de mine billeder
og de videoer jeg laver.

JA og JA det gor de, vis de kan finde en kaber.
Det er der rigtig mange penge i det, vi taler
om 2-3 cifret mio belob.
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FAKE NEWS

Hvad er fake news: Falske nyheder er
journalistik eller propaganda, der er bevidst
misinformation, et fupnummer, en avisand
eller en practical joke.

Det kan vaere utroligt svaert at finde hoved og
hale i hvad der er sandt og falsk og hvor skal
man kunne folge op det pa det, nar selv de
medier vi tror pa kan finde pa at stikke en
hvid legn.

Losningen er ikke simpel, men man kan
bruge sin sunde fornuft og viden.
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EKSEMPLER OM FAKE NEWS

Det er svaert at vide, i hvilket omfang Trumps
og republikanernes brug af sociale medier til
at sa tvivl om valgsystemets integritet for og
efter dette praesidentvalg,

Krigen i Ukraine hvor misiler slar ned, hvor
og hvor mange der bliver draebt.

Rusland og deres propaganda om krigen, som
iIkke er en krig men en fjernelse af nazister i
et land der engang tilherte Sovejtunionen.

Mink sagen i Danmark, hvad er legn ?
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INFLUENCERE

Influencere bruger deres indflydelse pa
sociale medier til at pavirke og gere reklame
for en sag eller et budskab.

De er pa relativt kort tid blevet en vigtig
brik i virksomheders og organisationers
reklamestrategi. Influencere har typisk
mange folgere, og mange mennesker
identificerer sig med dem.

e Andrew Tate - Internetberomthed
e Lele Pons. 44M followers. ...

e nusr et. 35.6M followers. ...

e Dan Bilzerian.32.4M followers. ...
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OPGAVE

Kan i naevne nogle influencere som siger
jer noget og fortaelle hvad i syntes, der
er sa fedt ved dem?

Skriv kort nogle linjer om en eller flere og
naevn hvad er godt og darligt, det de gor.
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HACKING

| Danmark er antallet af anmeldte data-
bedragerier saledes steget fra 647 i 2011
til hele 22.339 sidste ar, viser en opgorelse
fra Danmarks Statistik baseret pa tal fra
Rigspolitiet.

Hackere fik adgang til Philip Bidstrups
webcam og kraevede penge for ikke at dele en
intim video. Den type hacking stiger, siger

ekspert.
https://nyheder.tv2.dk/krimi/2016-12-08-philips-
webcam-blev-hacket-filmet-noegen-og-afpresset
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http://www.dst.dk/da/Statistik/bagtal/2017/2017-03-27-flere-databedragerier-stiller-krav-til-brugernes-it-sikkerhed
http://www.dst.dk/da/Statistik/bagtal/2017/2017-03-27-flere-databedragerier-stiller-krav-til-brugernes-it-sikkerhed
http://www.dst.dk/da/Statistik/bagtal/2017/2017-03-27-flere-databedragerier-stiller-krav-til-brugernes-it-sikkerhed

GAMING

En raekke foraeldre er frustrerede over, at
deres teenagebarn konstant sidder foran
computeren og gamer. Nu har de sagt ja til at
deltage i et tv-eksperiment, hvor de skal laere
at spille et populaert computerspil pa bare tre
maneder og afslutte med en finale mod deres
egne born. Heldigvis far de undervejs hjelp af
en coach - men er det nok til at taeve deres
teenagere?

Kortfilm: https://www.tvsyd.dk/syd-og-soenderjylland/unge-
taler-grimt-bag-skaermen-fuck-du-er-lort-din-idiot



https://www.tvsyd.dk/syd-og-soenderjylland/unge-taler-grimt-bag-skaermen-fuck-du-er-lort-din-idiot
https://www.tvsyd.dk/syd-og-soenderjylland/unge-taler-grimt-bag-skaermen-fuck-du-er-lort-din-idiot

MEDIERNES MAGT

Mediebilledet er i opbrud, og det kan aendre
demokratiet fundamentalt. Mediernes logik
har faet storre indflydelse i samfundet, men
samtidig kan politikere nu komme i kontakt
med borgere via sociale medier udenom
massemedierne.

Algoritmer betyder mere, og flere danskere
undgar nyheder fra de klassiske
nyhedsmedier.

Det giver selvsagt storre sandsynlighed for, at
medierne kan pavirke stemmeadfaerden hos
den enkelte vaelger.
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