


Eleverne skal i faget madkund-
skab tilegne sig faerdigheder og
viden om mad, smag, sundhed,
fodevarer, madlavning og maltider
og dermed udvikle kompetencer,
der gor dem i stand til at veelge

og vurdere eghe smags- og madyvalg.
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Eleverne skal opna forskellige
praktiske faerdigheder inden
for madlavning og kunne
eksperimentere med savel
ravarer, opskrifter og retter
som egen smag og andre
sestetiske erfaringer.




Eleverne skal kunhne foretage
kritisk reflekterede madvalg
pa baggrund af viden om
fodevarer, saeson, oprindelse,
sundhedsvaerdi, produktions-
former og baeredygtighed.




Gennhem alsidige laeringsforlob
skal eleverne udvikle selvvaerd,
fantasi, madlavningsglaede og

erkendelse, sa de bliver i stand
til begrundet at tage stilling til
og handle | overensstemmelse
med dette.




Eleverne skal laere at forbinde

viden med lyst og handling

| en forpligtigende praksis.
Faget skal tilrettelsegges, sa
eleverne kan opleve veerdien
af et faellesskab omkring maltider.
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Eleverne skal leere at tage

del i og medansvar for
problemstillinger, der vedrorer
mad, madvalg, madlavning og
maltider i relation til kultur,

trivsel, sundhed og baeredygtighed.




En menu pa Sunset eller
McDonalds er meget
simpel og serveres | bokse.

Vi ved hvad vi vil have, det skal
ga hurtig og smagen kender vi.
Vi stiller ikke sa store krav til
Fastfood stederne.




Nar man gar fra en menu

til 89,- hos Fastfood stederne
til en restaurant hvor en menu
pa 3 retter koster 399,- plus
drikkevarer, sa forventer man
noget. Man forventer at bade
smagen og ravarerne er iorden,
men sa sandelig ogsa serveringen
og atmosfaeren.

g’Mo or 6@06




Kuvert prisen varierer alt fra
fra kr. 2250,- og opefter alt
efter hvad man kunne taenke
sig. Dette er uden drikkevarer.

®nsker man en "Vin-menu" sa er
prisen kr. 4900,- her er der flere
forskellige slags vine til retterne.













Bitter
Salt
Surt
Sukker
Umami




GRUNDSMASENE

BITTHR..

Bitterhed findes i ravarer som:
Valnod, Kaffe, Oliven, Rosenkal,
®l, Mork chokolade, Julesalat,
Rucola eller Gron peberfrugt.




GRUNDSMASENE

BITTHR..

Born, ogsa nyfodte, afviser helt
automatisk noget, der smager
bittert.

Det er smagssansens made at
beskytte kroppen pa, for bitre
stoffer i f.eks. baer, planter

og svampe kan veere giftige.

Men ikke alle bitre stoffer, er giftige,
og med tiden laerer vi den bitre
smag at kende i flere ravarer.

Vi leerer ogsa at forbinde den bitre
smag med noget rart, den
stimulerende effekt af koffein i
kaffe og theobromin i kakao og
chokolade.

Sa nar vi vaerdsaetter noget bittert,
er det en sakaldt tillaert smag.

En lille smule blaskimmelost i en
pastasauce eller lidt muskatnoed i
bechamelsovsen til lasagne.



GRUNDSMASENE

SALT..

Kokkensalt bestar mest af
natriumchlorid (NacCl), som

giver anledning til grundsmagen
'salt’.

Havsalt bestar ogsa af andre salte,
som giver andre smagsnhuancer.




GRUNDSMASENE

SALT..

Smagen af salt kommer
hovedsageligt fra natrium,
som er en del af almindeligt

bordsalt (natriumclorid, NaCl).

Salt forstaerker smagen
af de andre grundsmage.

Vi kan ikke leve uden salt, og evnhen
til at smage salt er med til at sikre,
at vi far nok af det.

Men for meget salt i maden eller
drikken kan vi ikke lide - teenk blot
pa en mundfuld havvand.

Gourmetsaltning

En mild saltning af kg¢det/fisken
inden tilberedning. Ko¢det drysses
med 3-8 g salt pr. kg kod -
maengden variere efter, hvor saltet
mahn ghsker smagen skal veere.


http://new.smagforlivet.dk/materialer/salt-nacl

Surt findes i flere forskellige
varer som citron, lime, aebler,
appelsiner, ribs, grape, juice,
saftevand, sodavand, meelk,
vin eller eddike.



{l HNBS rﬂABEN[ Den sure smag fortaeller os, at der
L ) | ) er syrer i maden, f.eks. eddikesyre

eller maelkesyre, og at vi derfor
Ikke skal spise for meget af den.

ved vi instinktivt, at det er
umodent, og hvis meaelken er sur,
forstar vi hurtigt, at den er blevet
darlig.

Sliﬂ'br Hvis et aeble smager meget surt,
]\ U § s

Har du bemaerket at sodavand,
saftevand og juice smager
bade surt og spdt?

Men der findes ogsa andet der kan
spises, fordi man lige praesis vil
have, at det skal vaere surt f.eks.
bolsjer eller surt slik.

Det gor de, fordi de to smage,
altsa sur og s@d passer rigtig
godt sammen, hvis man
rammer den rigtige balance.



GRUNDSMASENE

Slik, kage, honning og modne
frugter er fulde af sedme.

Sukker er ikke bare sukker og
det har stor betydning hvor
sukkeret kommer fra.




GRUNDSMASENE

SURKER...

Evnen til at smage sodt er
grundlaeggende for mennesket,
og det er vores begejstring for
den spde smag ogsa.

Den er medfpdt og nedarvet
gennem tusinder af generationer

lige siden menneskets oprindelse.

Virksomheder, der fremstiller mad
og drikkevarer, tilsaetter sukker
eller sodemidler til mange
forskellige produkter for at fa

dem til at smage s¢dere.

Dette gor at vi naeste gang kober
det samme produkt, et godt
eksempel er ketschup.

Kunstige spdemidler bidrager ikke
til huller i teenderne men kan ¢ge
risikoen for overvaegt og type
2-diabetes.



GRUNDSMASENE

UMAML.

Umami er nok den mindst
kendte af de fem grundsmage,
men nar man smager pa mad
med umami, kan de fleste
genkende smagen.



https://www.smagforlivet.dk/node/109
https://www.smagforlivet.dk/node/90

GRUNDSMASENE

UMAML.

Der er kpdkraft og mundfylde
| den, og umami har en lang
eftersmag, som du kan
fornemme | munden.

Ordet er japansk og betyder
"det laekreste af det laekre".

Nar du fx spiser makrel i tomat, en
god kodsovs eller suppe med kod
og grontsager, der har kogt lesenge,
er det smagen af umami, du kan
opleve som den fyldige smag.

Umami regulerer appetitten og
far velsmagen frem.

Umami kan medyvirke til, at en
fodevare kraever mindre salt,
sukker og fedt og dog stadig
kan veere velsmagende.



Nogle mennesker far
overfolsomhedsreaktioner,
nar de spiser bestemte
fopdevarer, tilseetningsstoffer.

Reagerer du pa én slags n¢d,
betyder det normalvis ikke, at
du vil reagere pa alle slags ngpdder.
Ved allergi for hasselngd ses der

dog ofte reaktion ved valngd. nglm 6@ % \DML %QN“




Nodder, som ofte giver

allergiske reaktioner, er:
e Cashewnod

Hasselnod

Macadamianod

Mandel

Paranod

Pekannod

Pistaciengd

Valnod



Jordnod (Peanut) er ikke
en nod, men en baelgfrugt.

----VIGTIG - VIGTIG ----

Ved jordngddeallergi kan man
fa voldsomme symptomer, fx
sveere astmaanfald og allergisk
chok. Derfor er det VIGTIG om
mahn er allergisk overfor dette.




Andet som sjeeldnere giver
allergiske reaktioner, er:
e Birkes
Graeskarkerner
Kastanjer
Kokosnhod
Pekannod
Pinjekerner
Pistacienod
Sesamfro
Solsikkekerner



Laktoseintolerans betyder,
at man har nedsat tolerance
for maelkesukker (laktose).
Mangel pa laktase i tarmen
kan give ubehag, nar man
indtager maelkesukker.

Personer med laktose/maelke
allergi har det til faelles, at de
har overfolsomhed over for
nogle stoffer i maelk.

F R I STEGNING O BAGHING
IDEEL T FYLDIG
BAGNING SMAG
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Banan

Penutbutter



dertil

__—7 Ris med rosinder
Klar suppe —

med
mel og kodboller




Marmelade

Blaskimmel




Hindbaer
Lakrids




Remoulade

Ristetlog
Spegepolse P
Rugbrod



Det betyder ikke, at vi bevidst kan
skelne dem alle fra hinanden, men
det siger lidt om lugtesansens store
betydning for smagsoplevelsen.

Aromaen af f.eks. en frugt udgores

NIEYTE af flere forskellige aromastoffer,

HH? E... som tilsammen giver oplevelsen
af frugtens aroma.

Madens aroma eller duften fra

luftbarne stoffer, der registreres Lugten betyder meget i vores

af lugtesansen i naesen. samlede smagsoplevelse. Alle, der
. har provet at vaere forkolelse, ved

Vores lugtesans kan registrere hvor kedeligt maden s& smager.

op mod 1 billion forskellige lugte. , /



https://www.smagforlivet.dk/node/110

e Den smag, vi kan opfatte med
smagssansen pa tungen
(grundsmagene).

e Madens lugte, dvs. de
aromastoffer, vi sanser med
lugtesansen i naesen.

e Kemestesi, dvs. kemiske
pavirkninger af slimhinderne,
f.eks. staerk karry, peber, chili,
mentol, log, karse, peberrod og
mahnge andre staerke elementer
| maden.

e Mundfolelsen af maden, dvs.
dens tekstur pg koilstens.

Det engelske ord flavour - der
findes ikke et tilsvarende ord pa
dansk - betegher madens
samlede smagsindtryk. Flavour
omfatter flere forskellige ting.



https://www.smagforlivet.dk/node/102
https://www.smagforlivet.dk/node/392
https://www.smagforlivet.dk/node/110
https://www.smagforlivet.dk/node/694
https://www.smagforlivet.dk/node/113

Nogle forskere mener, at synet og
lyden af maden bér medregnes |
den samlede beskrivelse af flavour,
iIdet madens udseende skaber
forventninger om dens smag.

_ Ogsa madens lyde, f.eks. et sprodt
< ' knas eller et "godt knaek", ligeledes
‘pévirker smagsoplevelsen.

Chili Klaus bruger
ofte ordet "Flavour"
nar han taler om
smagen fra chilierne.
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